








Dossier de candidature – AGN Elective – Avril 2024 

• Mes motivations à être membre du CDN :

Je souhaite poser ma candidature au Conseil d’administration de la Fédération Française Sports pour Tous. 

Je suis Yaëlle PENKHOSS, professeur de Pilates et actuelle Présidente de la FPMP. Je suis active au sein de 

la Fédération des Professionnels de la Méthode Pilates depuis plus de 10 ans en tant que membre fondateur, 

secrétaire puis présidente depuis 2019. 

Dans le cadre de cette activité, j’ai vu évoluer et grandir le partenariat qui lie nos fédérations. J’ai souvent 

été amenée à collaborer avec les cadres et formateurs de la FFSPT au niveau national et régional pour la 

mise en place de projets communs. Ce partenariat fructueux nous a permis d’ouvrir nos horizons et de 

mieux nous insérer dans le champ du sport. 

Au fil de ces années, j’ai également observé que beaucoup de valeurs nous rapprochaient, telles que 

l’engagement pour l’accessibilité de la pratique, la qualité de la formation des professionnels, l’intégrité de 

la pratique. 

Au long de ces années au sein de la FPMP a des postes différents , en tant que directrice de formation puis 

dans l’engagement auprès de la FFSPT par le biais de notre partenariat, j’ai pu développer des compétences 

pratiques, administratives, logistiques : 

• Compréhension des enjeux d’une bonne organisation,

• Création de projets qui soutiennent le développement du sport à un large public,

• Capacité de fédérer les professionnels et les pratiquants pour soutenir la mise en

mouvement des pratiquants,

• Connaissance des rouages administratifs de la formation ( qualiopi, CPF…).

Je suis au service du développement de la FPMP depuis plus de 10 ans et c’est donc naturellement, que je 

souhaite m’engager auprès du CDN de la FFSPT. J’ai trouvé formidable la possibilité de postuler en tant que 

structure agréée partenaire. Je souhaite par ce biais pouvoir apporter au CDN un point de vue nouveau et 

complémentaire. 

Je souhaite continuer à tisser ces liens et à défendre ces valeurs dans un réseau toujours plus étendu et 

solidaire.  

Je serai heureuse de contribuer au rayonnement de la FFSPT et plus largement de la pratique sportive en 

France.  

Date Signature 

23-01-24




	Dossier de candidature Yaelle PENKHOSS - 23 01 2024.pdf
	Fiche motivations complétée - 08 02 2024.pdf



