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La Fédération Francaise
Sports pour Tous
Un acteur incontournable de l'offre sportive !

Accessible et socialisante, la Fédération Frangaise Sports pour Tous a pour ambition
de mettre a la disposition de tous une offre d’activités physiques adaptées et variées.
La Fédération de tous les sports, de tous les publics.

La Fédération Francaise Sports pour Tous propose Forme + Sport ©,
une batterie de tests qui évalue votre condition physique.

» POURQUOI ?

Avant de reprendre une activité physique adaptée et réguliére il est conseillé
de situer son niveau de forme |

» POUR QUI ?

Forme + Sport® est accessible a tous, pour les 18 ans et + (hors contraintes médicales),
et permet d’obtenir des données précises sur son état de forme du moment.

» COMMENT ?

Ce sont des tests simples, rapides, adaptés & votre dge et validés scientifiguement.
lls permettent de tester votre équilibre, votre souplesse ou encore votre endurance.
Ces résultats sont analysés par des professionnels dans le but de vous donner des
conseils et des recommmandations personnalisées et de vous orienter vers des clubs
a proximité, adaptés & vos besoins et envies.

Les tests sont proposés sous la conduite d’animateurs
expérimentés et formés spécifiquement & Forme + Sport®.




