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ENSEMELE POUR UN SPORT PARTAGE



EXPOSE DES MOTIFS

Le sport apparait comme un fait social majeur jouissant d'une popularité accentuée par la tenue
des prochains Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Les représentations qu'il véhicule
illustrent communément des notions de jeunesse et d’élitisme. A travers son modele competitif, le
sport occasionne classement et declassement, ses qualités supposees inclusives sont-elles avérees ?
Comment les personnes en situation de grande precarité se représentent le sport ? L'offre sportive
leur est-elle effectivement adressée ?

Un propos liminaire permettra de s'acquitter des ambiguités que revele 'usage des mots « sport »
et « pauvreté ». Deux intervenants viendront discuter des limites et enjeux dans le choix des termes.

Intervenants :
e Laurence Munoz, Présidente d'ID'Orizon
o http://idorizon.org/

e Gilles Vieille-Marchiset, professeur d'Universite, Directeur du laboratoire E3S-Sports et sciences sociales (UR1342)
Membre du Haut Conseil a la Santé publique - Commission spécialisée Santé de |I'enfant et de I'adolescent - Groupe
de travail Inégalités sociales et territoriales de santeé

o https://e3s.unistra.fr/equipe/composition/vieille-marchiset-gilles

Premiere partie:
CONFIRMER LES BIENFAITS DU SPORT

Le premier temps de la journée viendra confirmer les éléments de la lecture scientifique posant que
I'activité physique adaptée dépasse le simple cadre de la performance sportive pour présenter des
bienfaits sur le plan physique, mental, social. Face a des personnes en situation de grande precarité,
il s'agira de confirmer les améliorations potentielles sur la vie quotidienne que peuvent procurer ces
activites comme la reconstruction de l'image de soi, 'amélioration du lien social, la remobilisation
des segments articulaires (...). Un professionnel dans la prise en charge des personnes en situation
de precarité viendra confirmer ces bienfaits sur la base d’actions mises en ceuvre.

La discussion portera sur des temoignages d'intervenants qui pourront expliquer les apports
positifs de leur pratique.

Intervenants :
e Delphine Wybouw, directrice du pole insertion par I'économique, Mahra Le Toit, Calais
o https://wikisol62.pasdecalais.fr/jcms/prod_36439/centre-d-hebergement-et-de-reinsertion-sociale-chrs-mahra-le-
toit-calais
o Karim Alouane, éducateur sportif et travailleur social, Association Accueil Solidaire et Social Ozanam Reims
o https://accueilsolidaireetsocialozanamdereims.site-solocal.com/




Deuxiéme partie:
CONVAINCRE CEUX QUI SONT ELOIGNES DE LA PRATIQUE

Du point de vue de la grande preécarite, les personnes sont eloignées de la pratique en particulier
parce qu'elles n'en percoivent pas l'intérét, et ne lui prétent aucune priorite, lorsque les situations
personnelles exigent de se concentrer sur des preoccupations plus essentielles voire vitales. La
perception des besoins et des priorités témoigne donc d'une place tres marginale du sport :
comment dépasser la vision du « sport » pour persuader les personnes en situation de précarité
qgue l'activité physique comprend des finalités qui dépassent largement la perception compétitive de
base. L'association "Entourage" expliquera la démarche d'acces au sport mise en ceuvre avec le
comité de la rue composé de personnes etant ou ayant ete sans domicile fixe. "Un ballon pour
l'insertion" expliquera sa démarche de remobilisation.

Intervenants :
e Julie Duflos, maitresse de conférences, Université d'Artois, SHERPAS
o http://sherpas.univ-artois.fr/equipe/enseignants-chercheurs/julie-duflos
e Cécile De Nicolo, responsable, Mehdi Bella, témoin, Entourage Sport
o https://www.entourage.social/mission-et-valeurs/
e Aubin Perdriolle et Stéphane Klipffel, Un ballon pour l'insertion
o https://unballonpourlinsertion.org/

Troisieme partie: \}ﬂ
INCLINER LES OFFREURS A ADAPTER LEURS PROPOSITIONS

Enfin, nous évoquons la responsabilité des offreurs de pratique, au sujet des efforts realisés pour
prendre en compte les particularités des publics precaires. La présentation des offres permet-elle
aux publics de se reconnaitre comme usager potentiel. L'association 82-400 permet aux personnes
en situation de precarité d'aller a la montagne. Ce cadre, propice a la contemplation n’est plus guere
habité par un projet social, mais plutdt touristique et économique. C'est un paradoxe de ne pas
ouvrir la montagne a ceux qui en aurait besoin pour se construire ou se reconstruire. L'association
Aurore témoignera de sa démarche "Les cles du sport", séances d'activités physiques par et pour
les résidents d'un foyer.

La discussion portera sur les démarches mises en ceuvre au sein des fédérations adhérentes
d’'ID’Orizon. Le partage avec les associations de précarité permettra de saisir les motifs d'échecs
potentiels et d'envisager ensemble des actions pour 'avenir.

Intervenants :

e Aziz Benkorti, maitre de conférences, Université Strasbourg
o https://e3s.unistra.fr/equipe/composition/benkorti-aziz

e Hugues Chardonnet, fondateur, Chérif Dialo, bénéficiaire 82-4000 Solidaires
o https://824000.0rg/

e Anne-Cécile Sonatore, Animatrice socio-educative, Céleste Blanchandin, chargee de mission Culture, Association

Aurore

o https://aurore.asso.fr/




https.//www.fscf.asso.fr/

Informations pratiques :

Lieu : Conseil Economique Social et
Environnemental, Palais d'léna, 9 Av. d'léna,
/75016 Paris

Date : le vendredi 28 avril 2023
Horaires : de 9nh30 a 16h

Déjeuner sur reservation lors de l'inscription

(paiement en ligne)
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Déroulé de la journée :

9h30 : Ouverture

10h-11h10 : Premiere partie
11h25-12h55 : Deuxiéme partie
13h-14h : Pause déjeuner
14h-15h30 : Troisieme partie
15h30-16h : Cloture

Chaque partie sera composee d'une
intervention scientifigue/academique, la
préesentation d'un dispositif et de
téemoignages et discussions.

Inscriptions

Pour accéder a la billetterie, cliguer ici ou
scanner le QR code ci-dessous :



https://www.helloasso.com/associations/id-orizon/evenements/journee-sport-et-pauvrete-fscf-ido

