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  ACTION : valoriser les Clubs dans une intention de santé et de bien-être 

  STRUCTURE ÉLIGIBLE : Clubs 

 

 
Cette action doit permettre de répondre aux engagements fédéraux suivants : L’ensemble 
de nos actions est en adéquation avec notre pédagogie spécifique de l’éducation par le 
sport. La Fédération Française Sports pour Tous sera visible et accessible dans toutes les 
régions de France. 
 
 

A QUOI SERT LE PROJET ?  
 

 Inclure dans son projet de Club la démarche Sport Santé Bien-Être, de développer son 
activité autour du mieux-être voir de la prescription médicale et la volonté de 
s’engager dans une démarche qualitative avec la charte. 

 Être reconnu comme expert sur la thématique Sport Santé Bien-Être, et être identifié 
plus facilement par le public cible. 

 Communiquer aux médecins et aux personnes les activités que vous proposez en vous 
référençant. 

 
 
 

A QUOI PEUT RESSEMBLER LE PROJET ? 
 
Mettre en place une démarche Sport Santé Bien-Être, et l’intégrer à son projet de club tout 
au long de l’année. Valoriser les compétences spécifiques du Club. 
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Promotion du  
Sport Santé 

 
Depuis toujours, la Fédération Française Sports pour Tous a au centre de ses 
préoccupations l’épanouissement personnel et le bien-être de ses adhérents par la 
pratique d’activité physique et sportive. Consciente de la qualité, que les Clubs proposent 
à l’ensemble de leurs adhérents, Il paraissait indispensable de contribuer à la 
reconnaissance de leur expertise du sport et du bien-être, à travers la Charte Club Sports 
Santé Bien-Être. 
La Charte Club Sports Santé Bien-être a pour but de mieux identifier et valoriser 
l’engagement des associations sportives du réseau Sports pour Tous proposant une offre 
de pratique sportive adaptée, régulière, sécurisée, source de plaisir et de santé. Cette 
charte est un véritable gage de qualité que ce soit pour les adhérents, les collectivités et 
institutions ainsi que pour les partenaires. C’est une façon de reconnaître l’engagement 
et l’excellence du travail réalisé par ces associations sportives affiliées à la Fédération 
ayant développées cette expertise. 
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COMMENT METTRE EN PLACE LE PROJET ? 
 
Se mettre en lien avec les Comités et référents nationaux. Prendre connaissance du cahier 
des charges et outils de la charte. 
 
 
 

QUELLES STRUCTURES PEUVENT VOUS AIDER DANS VOTRE PROJET ? 
 
CR et CD et référent National 
 
 
 

QUELS IMPACTS DU PROJET SUR LE DÉVELOPPEMENT DU CLUB ? DU COMITÉ ? 
 
Club : être reconnu sur son territoire comme un expert ou sensible à ce champ et pour 
accueillir de nouveaux adhérents (prescription médicale et personne sensible à une pratique 
de mieux être). 
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