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Dans le cadre des conféren-
ces des financeurs du Con-
seil départemental de la

Creuse, le Comité départe-

mental « Sport pour Tous »
G Guéret, en collaboration
avec Gym Evahona et I'as-
sociation d'aide & domicile
Elisad, a mis en place un

- programme « PIED » (Pro-
' gramme intégré d'équilibre

dynamique).

Ce programme, a l'atten-
tion des seniors en perte
d’équilibre et ne pouvant

- plus faire d’activités spor-
- tives régulidres, a rassem-
. blé une trentaine de parti-
- cipants répartis sur deux
.~ sites : Guéret et Evaux-les-

Bains. Ses objectifs étaient

- d’améliorer I'équilibre per-

- du et la force des jambes,

- de développer la capacité
2 améliorer le cadre de vie
- des participants, de con-

tribuer au maintien de la
masse osseuse et de favo-
riser le maintien d’'une
certaine activité physique.

Enthousiasmés par la dé-
marche, les participants se
sont dit rassurés par la
méthode et les techniques

enseignées et sécurisés

par leur coach, dans cha-
que geste compliqué ac-
compli au quotidien.

De son c6té, Amal Moha-

med, coach sportif 3 la

« Sport pour tous » pour
prévenir les chutes

des seniors

T

S

EQUILIBRE. « Sport pour

tous » a proposé aux se-

niors des seances afin de
- prévenir les chutes,

salle de tonification mus-
culaire de 'AGEP et mem-
bre du Comité départe-
mental « Sport pour
tous », a apprécié I'inves-
tissement de ses « éléves »
et leur progression : « Ma
principale satisfaction est
qu’ils aient acquis avec fa-
cilité et bonne humeur
toutes les techniques né-
cessaires pour la préven-
tion des chutes dans leurs
lieux de vie quotidien. »
Suite au succes rencon-
tré par ces ateliers, de
nouvelles discussions sont
en cours en vue de mettre
en place prochainement

de nouveaux projets. &
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