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De la gym douce

bonne pour le corps,
mais aussi l'esprit
SPORT

L’association Dynamic Avey

ron sports et loisirs, affiliée à

la Fédération française

de Sports pour tous, propose

des cours de gymnastique

douce à tendance mémoire.

Bouger, rester actif physique

ment et mentalement, aide à

conserver ses capacités mo

trices, maintient l’énergie, la

souplesse, l’équilibre et per
met d’évacuer les effets du

stress et de l’angoisse (possi

bilité de faire le cours sur une

chaise). Les cours, assurés

par Brigitte Jauffret, anima
trice expérimentée et di

plômé d’État, ont lieu à la mai

son de l’éducation populaire,

rue Frangi et Ortéga, les lun

dis et vendredis, de 9 h 30 à

10 h 30, (avec douze person

nes maximum par cours). La

cotisation est trimestrielle. Si

jamais les cours doivent être

arrêtés par décision préfec

torale pour cause Covid, la
cotisation (du ou des trimes

tres non commencés) sera

remboursée. Renseignement

et inscriptions au

05 65 49 02 89 (heures des re

pas) ou au 07 86 3115 28 ou

encore au 07 86 82 00 94.
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