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SPORT WEEK-END

Saint-Nazaireagglo

9h30a1 h salledeLa
fontaine, Besné. C'est ce
lundi 3 septembre que le
Karaté Club de Besné dé-
bute sa sixieme saison,
Vous étes débutants ou
déj experts, vous avez
entre quatre et quatre-
vingt-dix-neuf ans 7 Mi-
chel Josso, 6* dan, se fera
un plaisir de vous entrai-
ner. Inscriptions sur place.
Tarifs: 150 €,130 € en-
fants-14 ans, 100 €
jusqu'a & ans. Contact ;
karateclubdebesne@
gmail.com, http://club-
quomado.com/kara-
teclubdebesng

= Inscriptions Besné

gym

Sarnedi B septembre, 10 h
a12h,salle de La Chalan-
diére, Besné. Différents
CoUrs vous sont proposes :
gym tonicle lundi 10h 30
et 18 h. Zumba le mardi 19
h. Qi Gang le mercredi 19 h.
Stretching le jeudi 10 h 30.
Certificat médical obliga-
toire lors de linscription.
Contact: 0637349530,

Dimanche 9 septembre,
8h30417h, Saint-Se-
cond, Besné. A pied, en ca-
no, en vélo, en chantant,
encontant, a cheval.. De
nombreuses balades sont
proposées dés B h 30 lors
dela Féte du Parc. Pro-
gramme complet surle
site intemet du Parc. Gra-
tuit sauf randonnée & che-
val, Paur tous. Gratuit. Ins-
cription avant

le & septembre. Contact :
02 40 66 85 01, maison-
duparci@parc-naturel-
briere.com, http://www.
parc-naturel-brierefr

DONGES
- Donges football-
club

Mémento sportif du ven-
dredi 7 au dimanche
9 septembre. stade muni-
cipal, Donges. Vendredi 21
h 30 les loisirs contre
Sainte-Marie-sur-Mer, sa-
media 9hles U3 en tour-
noi a Cordemais, a 14 h les
Uif & St-Aubin-de-Gué-
rande, 415 hles L5 contre
le FC 3 Riviéres ; dimanche
A9hles vétérans contre
Nantes Sud 98,413 hles
seniors C contre St-Ly-
phard, & 15 h les seniors B
contre St-Herblain OC, les
sefiors A contre St-Her-
blain OC.
= Inscriptions
Esperance tennis
Donges
Samedi B septembre, 9 h
@12 h, place de la Mairie,
nges. Jeunes dés 5 ans

Dol
(2003) et adultes. Gratuit.
Contact: 06708676 53.

natationspert
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du karaté club 12h. piscine, 4, rue de fa
Samedi B septembre,

Sencie, Danges. Pour les
personnes qui souhaitent
prolonger leurs années de
pratigue de nage, se pré-
parer & divers examens
(bac, BNSSA), il reste des
places le mercredi soir 419
h15et 20 h15 pour les
jeuneset le samedi midl
pour adolescents et
adultes. Niveau requis :
maitrise 3 nages. Gratuit.
Contact et réservation
0662 66 06 30, posel-
donges@gmail.com

LA CHAPELLE-DES-
MARAIS

- Gymnastique
d'entretien:

permanences
inscriptions

Samedi B septembre,

14h 302415030, salle
Pass'emploi mairie, rue de
|a Brigre, La Chapelle-des-
Marais. L'AGEMC, affiliée &
|a Fédération sports pour
tous, informe de la reprise
de ses cours semaine du
10 septembre 2018. Pour
tous a partir de 14 ans.
Gym tonique mardi de 20
h30&21h 30 et jeudi de
14h30415h 30. Step
jeudide 20 302 21h 30
Gym seniors jeudide 10 ha
11 h, Contact:
0240532102

PORNICHET

- Karaté tai Pornichet
Jusqu'au samedi 29 sep-
tembre, 18 ha19h 30,
dojo du complexe sportif
Aubry-Debray, avenue de
Prieux, Pornichet, Baby
karate, loisir, gl gong, ren-
forcement musculaire.
Cours pour enfants et
adultes. Tarif :ils tarifs va-
rient en foncticn de la ca-
tégorie d'dge et des cours.
Contact : 06 6140 67 44,
infokaratepornichet.fr,
http://karatepornichet.
com

- Entente sportive
Pornichet football
Memento sportif samedi
Bseptembre, stade Céles-
tin-Lalande, avenue de
Prieux, Pornichet. 10 h 30
entrainement U9 U8 U7
UB.14 h: U8B contre FC
La Chapelle-des-Marais B.
14 h: U4 contre Snaf. 16 h
‘1B A contre FC La Cha-
pelle-des-Marais A 16 h
gﬁ B contre Saint-André

SAINT-MALO-DE-
GUERSAC

= LaMalouine
football.;hampbnnnat

Dimanche 9 septembre,
stade municipal, Saint-
Malo-de-Guersac. La Ma-
louine 1 recoit La Cha-
pelle-des-Marais1a15h,
lever de rideau & 13 h, ren-
contre amicale, La Ma-
louine 2 contre Saint-Joa-

chim1.

SAINT-NAZAIRE
- Rél

Jusquiaw vendredi 30 no-
vembre, 19 h 30, bowling
de la Mer d'lroise, Océanis,
Salnt-Nazaire. Inscription
pour participation aux li-
gues, championnats des
clubs, championnats
jeunes, école des jeunes,
initiation etc. Licence
jeune 65 €, licence Adulte
80 €, Tarifs: 80 €, réduit
65€. Contact:
0625251614,

0240 45 06 28, gigl 44@
livesfr, httpe//pbesaintna-
zalrefr

= Inscription tennis de
table en compétitif et
en loisirs

Jusgu'a vendredi 28 sep-
tembre, 18 h & 20 h, gym-
nase Emest Renan, rue
des Fréres-Monvoisin-
Méan, Saint-Nazaire,
Réouverture de la salle le
vendredi 24 ao0t. Lundi
entrainement dirigé débu-
tant,de 18 ha 20 h; mardi
etjeudi loisirs (label sport
santé),delBha20h;
mercredi et vendredi, en-
trainements dirigés com-
pétitifs, de1Bha 20 h;sa-
medi

ha17h, plus animation
ping café. Tarif:de50 €3
90 € selon les catégories,
Contact: 0673952663,
0617529112, eric.
plerredd@sfr.fr, hitp.//
umpping.fr

Jusqu'au vendredi 21 juin
2019.9h15413h30et
17ha 21 h, salle polyva-
{ente, gymnase Henri-Fo-
gel, 21 bis, avenue Pierre-

.
Saint-Nazaire. Culture
physique, gymnastique
d'entretien, low impact
aerobic, step, stretching,
assouplissement. relaxa-
tion, gymstretch, cours
collectif de musculation,
préparation physique gé-
nérale et spécifigue. Cours
illimités a partir de 14 ans.
Inscriptions toute [a sai-
son sportive. Contact et
réservation :

06 4750 83 48, contact@
asso-fitnessharizon, fr,
http:.//www.asso-fitness-
horizon.fr

-* Inscriptions au
Boxing nazairien
Jusqu'au dimanche

30 septembre, 15h,
16h30et18 h, gymnase
Carpentier, chemin de
Porcé, Saint-Nazaire, Sec-
tion compétiteur & partic
de 14 ans: lundi, mercredi
etvendredide1Bha2th;
section loisir & partir de

14 ans ; mardi et jeudi de
18ha 20 h; saction enfant
boxe éducative 8410 ans
smercredide 15hai6h 30
+ section enfant boxe édu-
cative 11a 13 ans: mercredi
delbh30a18 h. Tarifs:

150 €. 90 € pour |a boxe
educative de Ba 14 ans.
Contact: 0623 41 01 68,
stephane.cazeauxG9@
gmail.com

zhang
Jusqu'au mercredi 31 oc-
tobre, dojo gymnase, lycée
Saint-Lous, rue de Pomi-
chet, Saint-Nazaire. Pro-
posés par Le Mont tal
shan. Tai-chis a l'éventail,
Professeur Loic Bosser, 5¢
Duan, dipldmé, 38 ans
d'expérience dans les arts
martiaux internes et arts
de santé. Enfants et
adultes de 6290 ans, Sur
inseription, Contact et ré-
servation: 0619 7162 45,
lemonttaishan@orange.
fr. http:/Awww.gigongtai-
chichuan.odavia.com

- St-Nazaire Léon-
Blum h;l;ls detable:

entrainements
Jusou'au vendredi 28 juin
2019, gymnase d'Heinlex,
rue Plemre-Marie-Juret,
Saint-Nazaire. Entraine-
ment loisirs le lundi de 17 h
30 & 21h, mercredide 18 h
&20h, Jeunes débutants
lemercredidel4halsh
30etsamedi Gh4511R15.
Jeunes confirmés mer-
credi 18 h-20 h et ven-
dredi 18 h-20 h, Compéti-
teurs mardi et jed| 18
h-20h. Renseignements
le lundia 18 h 30, Féunion
de bureau. Payant.
Contact et réservation :
0750870103,
06821333 86, florence-
([@wanadoo.fr

= Inscriptions

2018-2019

Vendredi 7 septembre,

14 h&16 h.samedi 8 sep-
tembre, 9h &1l h 30, sibge
Ange, 45, rue de la Matte,
Saint-Mazaire. Le mercredi
salle de l'lmmaculée (prés
de Décathlon), le vendredi
et e samedi au siege
d'Ange, Inscriptions sur
liste pour pilates et
stretching. Consulter le
site pour les autres activi-
tés, Certificat médical
obligatoire, Début des
cours e 10 septembre. Ta-
rifs: 85 €, +10 € pour
stretching, +10 € pour pl-
lates. Contact ;

02 40 0196 74, gy-
mange@free.fr, http//gy-
mange.free.fr

= Démonstration
strong by zumba
Samedi 8 septembre,

16 h 30, Soucoupe, Saint-
Nazaire. Fit & Dance vous
propose une démonstia-
tion de strong by zumba
lors de fa journée du forum
des assaciations, Ce
concept associe des sé-
quences d'entrainements
au poids du corps. des
exercices de renforcement
musculaire et des activités
centrées surle cardio et la
plio. Gratuit. Contact :
0632 14 44 09, manuella.
levesque@hatmail fr

- Inscriptions
natation, water-polo et
aquagym

Samedi 8, dimanche
9septembre, 14 halgh,
Aguapare, boulevard Plai-
sance, Saint-Nazaire, Du-
rant 4 Faites du sport # les
Inscriptions serant pos-
sibles pour la natation a
partirde 5 ans, le water-
polo & partir de 10 ans et
l'aquagym a partir de

18 ans. Un test sera passé
pour déterminer e groupe
fquisera proposé, Informa-
tions sur le site du club.
Gratuit. Contact :
contact@saintnazairena-
tation.fr, http://abcnata-
tion.fr

-* Sno contre La Baule,

rugby

Dimanche 9 septembre,
13h30et 15 h, stade du
pré Hembert, Saint-Na-
zaire. Pour l'ouverture du
charmpilonnat de France
de fédérale 3, le Sno reqoit
La Baule pour un derby.
Début des matchs avec la
réserve & 13h30 et l'équipe
premiere & 15h. Payant.

TRIGNAC
= Tos football section
vétéran

Jusau'au dimanche 26 mal
2019,9 h, Trignac. Pour re-
joindre I'equipe : 3ge mini-
mum 33 ans, licence FFF,
visite médicale obliga-
toire, Match le dimanche
matin & 9 hde septembre
aavril. Inscription avant

le 15 juin. Contact :

0619 79 58 84, guitton-
phi@orange.fr

- Vente de cartes
d'abonnés

Jusqu'au vendredi 7 sep-
tembre, 9ha13 h, Maison
du rugby, rue de la Gare,
Trignac. Les cartes de
membres honoraires pour
assister aux rencontres se-
niors pour cette saison
2018-2019 seront dispo-
nibles toute la semaine
prochaine & partir du
3septembre, Perma-
nences prévues au club du
lundi au vendredide 9ha
13 het le soir des entraine-
mentsseniorsde 18halg
h. Pa\ranl Contactet ré-

servatl
0240 90 0063, trignac,
re@wanadoo.fr, http://
rugby-trignac.com
= Rugby : reprise du
championnat de
Fédérale 3
Dimanche 9 septemibre,
13h30et15h, stade Les-
vidres, Trignac. A l'otca-
sion de la reprise de la sai-
son rughystique, le
Rugby-club trignacais re-
Goit pour sa premiére op-
position son voisin de
Saint-Sébastien-Basse-
Goulaine, Le moment est
venu de découvrir les nou-
vellesrecrues. Réserve a 13
h 30 et équipe faniona 15
h. Payant. Contact et ré-

servation

02 4090 09 63, trignac.
re@wanadoo.fr, http://
rughy-trignac.com

Saisissez vos annonces sur infolocale.fr
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