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Le club de gymnastique a repris ses activités
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de gymnastique.

La vingtaine d'adherentes du club de
gymnastigue attendait avec impatien-
ce ce moment de reprise des cours.
Mercredi soir, elles etaient enchan-
tées de se retrouver aprés cette lon-
gue periode de confinement. Certes,
la reprise ne s'effectue pas dans les
méemes conditions que la saison der-
niére. Marie-Jo Berthaud et Mickaé!
le Guen, les animateurs sportifs de la
Fédération francaise Sports pour
tous, doivent tenir compte des gestes
barrieres, des distanciations physi-

Un retour a la salle de Croas-a-Hére tant aitendu par les adhérentes du club
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ques, du port du masque pour per-
mettre aux adhérents de bénéficier
des bienfaits de ces cours : étire-
ments, ateliers divers, renforcement
musculaire, chorégraphies diverses,
Il est toujours possible de venir
découvrir ces activites sportives.

Renseignements et inscriptions
aupres d'Yvelin  Abiven  au
02 98 21 13 41 et de Christiane Le Fur
au 02 98 25 51 34.
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